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心靈關顧中的靈命塑造

心靈關顧(Spiritual Care)是一種整全的關懷方式，旨在照顧人的靈
性層面，不僅限於宗教信仰，而是涵蓋個人的信念、價值、意義感、
希望與內在力量，尤其在面對痛苦、失落、疾病或生命危機時，提供
深層支持。在醫院的探訪服侍正強調心靈關顧的重要性。關懷者以基
督的愛去陪伴病人，提供靈性與情感支持，透過聆聽、同理、對話、
靈性導引和祈禱，幫助病人的心靈得著安慰和靈性重建。

當關懷者進行心靈關顧時，正運用到生命的內在力量。若關懷者的屬
靈生命健康，便更能以愛心和承載力去關懷病人。同時，關懷者與病
人的靈性需要會互相牽引，病人的靈性困擾可能會引發關懷者的靈性
問題，影響關懷者的關顧能力和靈性掙扎。這過程正考驗關懷者屬靈
生命的健康程度，尤其是與上帝的關係和生命的成長。因此，靈命塑
造的屬靈操練對關懷者在心靈關顧服侍上是相當重要。

當代基督教神學家魏樂德(Dallas Willard)在《靈命塑造的喜樂》
(Renovation of the Heart)中，提到靈命塑造(Spiritual Formation)
是整個人生命的更新，在聖靈的引導下，透過刻意的操練與神的話語，
心靈逐漸轉化，在基督裡成長，活出基督的樣式。他提出以下靈命塑
造的進路：

1. 覺察現況：誠實面對自己的靈命狀態。

2. 建立操練：選擇合適的靈性操練(如每日靈修、靜默禱告)

3. 靈性導引：尋找屬靈導師或加入靈修小組。

4. 反思與調整：定期檢視靈命成長，調整操練方式。

5. 活出基督：在生活中實踐愛、饒恕、謙卑與服事。



其中，靈命塑造進路中的「反思與調整」對關懷者是重要的屬靈
操練。我們作為關懷者在醫院探訪服侍後，除了院牧帶領探訪檢
討外。我們也可定期檢視探訪和反思靈命成長，來關顧和建立自
己的靈性，讓聖靈更新我們的屬靈生命。魏樂德在《靈命塑造的
喜樂》(Renovation of the Heart)中，提出六個需要被更新的生
命層面。我們可參照這六個層面進行探訪與靈命反思：

1. 思想：更新心思意念，對上帝與世界有正確的認識。

例如：在這次探訪，我對上帝與世界有什麼新的認識？這些認識
乎合聖經教導嗎？上帝期望我有什麼調整？

2. 情感：情緒被上帝掌管，活出愛、喜樂、平安。

例如：在這次探訪，我有什麼情緒被牽動？我願意讓上帝掌管情
緒嗎？上帝如何幫助我處理情緒？

3. 意志：順服上帝的旨意，選擇善而非惡。

例如：在這次探訪，我看到上帝在病人身上有什麼作為？我內心
有什麼掙扎？我願意順服上帝的旨意嗎？

4. 身體：身體成為敬拜與服事的工具，而非罪的工具。

例如：在這次探訪，我的身體狀況怎樣？有什麼是情緒引起的身
體反應？我可怎樣照顧好身體？

5. 社會關係：在人際中活出基督的愛與真理。

例如：在探訪病人服侍中，我有什麼社交支援網絡？我與家人、
朋友和他人關係怎樣？上帝願意我如何改善與他人的關係？

6. 靈性：與上帝建立深層連結，活在上帝的同在中。

例如：在這次探訪，病人的靈性需要如何牽引我的靈性需要？為
什麼我對上帝的信心增加或動搖？上帝如何引導和回應我？我經
歷到上帝的同在嗎？

總括而言，心靈關顧要求我們有穩固的內在力量，而靈命塑造則
是透過在基督裡的屬靈操練來培養這份力量。健康的屬靈生命能
提升關懷者的愛心和內在力量，加強其服侍的深度與承載力。我
們若能建立定期的探訪及靈命反思的操練，來持續與上帝建立更
深厚的關係，便能堅固內在生命的力量，轉化外在關懷病人的服
侍。因此，我們作為關懷者需先被上帝建立和照顧自己靈性，才
能有效服侍病人。

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神
的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅12:2）



代禱事項：

1. 義工訓練班：2025年同心行心靈關懷義工訓練課程，於19/9-

31/10逢星期五晚上在宣道會西環堂舉行，求主保守課程順利進

行，祝福學員的學習。

2. 辦公室裝修：感謝主本會辦公室已裝修完成。10月18日上午奉獻

禮，下午2時至5時開放日，觀迎本會合作夥伴及支持者參觀。

3. 步行籌款：2025年同心同行步行籌款活動將於11月1日(周六)在

鴨脷洲風之塔公園舉行，求主保守籌備工作及當日步籌順利，彼

此勉勵，共證主恩。

4. 陪診服務：請為「愛聯繫」陪診關懷服務代禱，現有兩間教會組

成陪診義工隊。求主繼續感動更多教會參與服務，建立陪診服務

愛心網絡。

5. 生死教育：請為本會推動生死教育代禱，求主帶領生死教育小組，

在構思和籌辦生死教育的講座、課程和工作坊，能貼近教會弟兄

姊妹的需要。

6. 奉獻呼籲：請為本會的經濟狀況代禱，明年財政預算約港幣460

萬元。求主感動更多支持者在祈禱和經濟上奉獻支持，讓院牧及

院外服務得以繼續發展，祝福院內外的病人、家屬及醫護人員。

財政狀況：2025年7-9月

＊ 2025年每月平均支出預算39萬元，
請代禱記念，求主供應所需 ＊

本期收入 $711,984.24
本期支出 $898,568.06
本期不敷 ($186,583.82)

2025年1-9月累積不敷 ($522,340.99)



8月17日院牧應邀前往宣道會北角堂希西家團契分享「床邊探訪

訓練」，共有45人出席，讓兄姊認識探訪住院病患者的需要。

大口環三院

床邊探訪講座

員工關懷
每月定期舉辦基督徒團契，藉着彼此分享、代禱、
守望打打氣。
感謝神預備地方，在8月中重新開展每周三的查經
活動，基督徒團契員工與院友參與，每次4-6人出
席，透過分享神的話語得着鼓勵與安慰，彼此代
禱支持。

基督徒團契聚會



大口環三院

病人關懷：

大口環根德公爵夫人兒童醫
院在9月6日與宣道會北角堂
希西家團契合作，向全院院
友贈送中秋節期禮物以及床
邊關懷，送上愛的祝福。

馮堯敬醫院在9月13日與香港
浸信教會合作，向全院院友
贈送中秋節期禮物以及床邊
關懷，送上愛的祝福。

麥理浩復康院在9月20日與東方
基督教會聖光堂合作，向全院
院友贈送中秋節期禮物以及床
邊關懷，送上愛的祝福。

中秋節床關及派禮物



張彩雲院牧/瑪麗醫院院牧

神的深恩，人的厚愛

今年2月初，快步追巴士而引發膝關節鎖實，痛得不能動，照
MRI才知道半月板撕裂，左膝更因長期勞損而磨蝕了軟骨。骨
科醫生建議手術，心中很多掙扎和擔心。經過3位醫生的意見，
同事們的支持（讓我安心放長病假），祈禱後的平安，終決
定7月中做左膝蓋關節置換手術。

體驗作病人，躺在床上被推往手術室，沿路充滿好奇，並感
到幸福，因相信有主同在！在手術室見到醫護，一排物料車
好像工廠，醫生簡單介紹麻醉師後便預備手術物料，先接受
半身麻醉再加睡覺葯，很快便入睡；醒來下半身仍痳痺，沒
有痛的感覺。首次在床上用尿盆，需要護士協助換褲、刷牙
漱口、被照顧。醫生翌日很早便來悉心跟進，早餐後便有物
理治療師協助我落地用扶助行架步行，教授如廁步驟。

因天文台已預告翌日懸掛八號風球，

醫生見術後情況理想，

告知第三日下午可出院。

消息令我驚喜又混亂，

因這突發早出院，

正思考怎安排時，

此刻竟出現姊妹們的探訪，

更可陪我辦理出院手續，

安排私家車，打風前夕幫我買餸菜。

雖三日兩夜住院，但每餐都有不同肢體來探訪和送餐，均沒
有預先編排。回家後不便的日子，有不同的朋友送上餸菜和
湯水，深深感受弟兄姊妹的厚愛和祝福。

術後在家康復有機會聽港九培靈研經會，復工前可參與學院
退修營，信息中講論神帶領以色列民入迦南前的「休止符」，
這手術也好像我事奉中的「休止符」。

耶和華向我賞賜一切厚恩，我拿甚麼來報答他呢？我要舉起
救恩的杯，稱揚耶和華的名。詩篇116：12-13

瑪麗醫院



員工關懷
9月3日東華醫院員工心靈聚會，
播放見證影片，當日有16位員工
出席，觀看後深受感動，盼能播
下福音的種子。

東華醫院

員工聚會



黃竹坑醫院

6月22日香港仔浸信會教友舉行「讚美操」，是
次福音聚會內容有讚美操、信息和為院友禱告。

病人關懷

8月17日(主日)舉行福音粵曲欣賞，內容有
唱詩、福音粵曲、信息、送禮物和祈禱祝福。

8月23日義工剪髮團隊為病人剪
髮，使院友感到關愛。



東華東院

6月28日及8月2日院牧應邀到堂會分享「床邊探
訪訓練」，內容有角色扮演、講解和示範，藉
此互相學習，讓兄姊重溫探訪的知識和技巧，
與及送贈鞋仔的禮物以示鼓勵。

病人關懷
7月9日病房中舉行讚美操，
送上真摰關懷和祝福問安。

8月7日「愛笑瑜珈」活動，
讓病人透過開懷大笑和腹
式呼吸法，得著身心舒暢，
獲得正能量。

義工關懷
8月30日院牧義工聯誼活動，
探訪一位姊妹，並為她和她
的嬰兒獻上祈禱祝福，然後
義工們一起用膳，彼此相交。



葛量洪醫院

7月18日特別安排義工與覆診的紓緩科病人一起
做手工，表達關心和支持。

8月15日院牧和義工與紓緩科
病人一起做手工，同享歡樂。

病人關懷

病人關懷

病人關懷
9日27日派發中秋節禮物給病人並和他們分享福音。

節期活動



葛量洪醫院

義工關懷
8月9日同心為院牧事工
及義工祈禱。

義工團契

義工團契

8日23日床邊探訪佈道後
一起用膳和分享。

員工關懷
7月31日員工彼此關心，慰問和
代禱。

員工團契



捐獻方式 聯絡我們 組織成員

https://www.pastoralcares.org/tc/donate.php?wid=20
https://www.pastoralcares.org/tc/content.php?wid=5
https://www.pastoralcares.org/tc/content.php?wid=10

