
網上資訊： 
 

網站名稱/描述 網站 更新日期 

陪我講-關注情緒健康 
https://www.shallwetalk.hk/zh/get-help/online-support/ 20/2/2025 

大銀-關注照顧者資訊 
https://bigsilver.org/?srsltid=AfmBOopst7WKRk6McZMB_ 

xE0GzMnlXR9s3FWlvoUGRWY3voZptvjVz1z 

20/2/2025 

賽馬會流金頌護老有 e道 
https://www.youtube.com/@jccadenzaetools 20/2/2025 

中大腦神經科 
https://www.youtube.com/@cuhkneurology 20/2/2025 

 
  

 
  

 
  

   

 

https://www.shallwetalk.hk/zh/get-help/online-support/
https://bigsilver.org/?srsltid=AfmBOopst7WKRk6McZMB_xE0GzMnlXR9s3FWlvoUGRWY3voZptvjVz1z
https://bigsilver.org/?srsltid=AfmBOopst7WKRk6McZMB_xE0GzMnlXR9s3FWlvoUGRWY3voZptvjVz1z
https://www.youtube.com/@jccadenzaetools
https://www.youtube.com/@cuhkneurology

