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畢業感言



很高興在此與大家分享參與巜同心行義工訓練班》的一些感受。對我來講
是一個裝備自己走向人群分享生命的一個經歷及實踐。感謝課程中每一位院牧、醫
生向我們傳授病理、心理輔導技巧的專業知識，為我們在對病者探訪的旅程架起了
橋樑，裝備我們更有效的聆聽、理解、回應我們服侍的對象。

在2019年3月至5月上完課程至年底在瑪麗醫院的探訪實踐中，隨著院牧
的引導、資深義工的示範鼓勵及探訪之後義工的分享都獲益非淺，學習更好的讓被
訪者感受到被關心和理解，願意與我們分享自己各種困難，得到一些釋放和安慰。
好感恩不少病者不但分享病情、生活狀況，更願意分享情緒及心靈的需要，讓我們
與他們藉著禱告安慰、祝福及講解將福音分享出去。也在此過程中更經歷到神的愛
和大能在其中的工作，賜下醫治和拯救的恩典！

(哥林多前書 3:7) 可見栽種的，算不得甚麼，澆灌的，也算不得甚麼；只
在那叫他生長的 神。在探訪過程也不乏有回應福音決志信主的，我感謝神的恩典
和憐憫和賜下平安給他們！走進身心都需要安慰的人群中是主耶穌基督的教導，能
參與實踐是神的恩典。願我們的參與能讓更多病患如撒馬利亞婦人一樣嘗到生命活
水，在病患中、困境的絕望中獲得釋放，有平安和盼望！願未來同心行義工的路更
寬廣！
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還記得起初以院牧義工身份踏足病房時，心情緊張…會否遇到拒絕？何
時主動提及福音等等，這些疑問都是常環繞我的腦海。透過義工們的探訪後分享，
都讓我更明白到義工的角色及如何與 神同工。

每次的探訪都帶給我莫大的喜樂，可以為 神作工，真是好得無比；有
時在病房中會遇到教會會友，雖然之前彼此不認識，但就會格外的親切及可以有
更進一步的跟進。記得有一次的探訪，遇到一位天主教徒，他是一位男士。表面
沒有多大的困擾，亦表現平靜，當我提出為他祈禱時，他禮貌地答應。禱告後，
他哭了好一陣子，我只是陪伴在側，但他已非常感激。其實，應該是我感謝他才
對，能夠將他帶到父神那裏，真是好得無比。

但由年初開始，探訪事奉就因疫情停止了，原來很多事情都不是必然的，
事奉機會都是一樣。

當有機會就要好好把握，期盼未來的事奉。

吳麗珍
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借用一首詩歌的歌詞 [ 耶穌的愛激勵我，敞開我的生命，讓自己成為別人
的祝福。] 神是愛，是的，我的生命被拯救，我願意被更生，開始一步步成長，用坦
誠的心親近神，聖靈帶領去學習基督的愛，這就是我成為醫院探訪義工的原因。

一個全面的院牧義工裝備訓練，使我明白到病人的需要。[認識義工的角色、
聆聽病患心、內外科及病人的需要、同理病患困、平估心靈結、分享生命糧]。透過
每個課程訓練，讓我了解探訪病人不是為病人解決問題，而是要成為他們的同行者。
作為院牧義工，也應該成為病人的關顧、慰問與鼓勵的支持者，幫助他們使心靈得
安慰。藉著基督的愛在合適的時機，傳講分享福音的訊息，這也是我作為院牧義工
的重要使命。

我透過關懷病人探訪學習，以身，心，社，靈四方面的方法，分析病人狀
況，來應用於在探訪時候的運用技巧。

身：觀察了解病者的身體狀況，諒解他的感受，使他樂於表達自己，願意坦誠分享

心：要主動聆聽病患者的心聲，鼓勵說出困難，開放心靈，使他感覺尊重和關心

社：評估病人及家人的需要，社會的支援是否有適當的照顧

靈：彼此有了足夠信任與基礎，按對方當時心靈狀況作回應與分享，表達我們是關
懷者，神才是醫治者

神就使我在醫院實習探訪服事中，讓我去了解同認識與病人溝通的技巧，
使我成為病人的同行者，更讓我喜樂的是，在過程中可以與主同行，去經歷主的愛。

在去年四月至十二月，我在醫院服事中，香港經歷了政治事件，但也無阻
我失去事奉動力的心，好好預備耳朵，帶著平安的心靈作回應，可使我成為病人的
心靈大使。
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記得2019年2月決定參加同心行心靈關懷義工訓練，立志裝備成為委身關
懷病人的院牧義工，經過3個月完成6次課堂和探訪實習，也做好課程後1年內參與每
週的醫院探訪的心理準備，本以為這事奉之門從此打開，那知，我們卻遇上了千年
難遇的「時代」! 這段日子，我們的醫院探訪試過因社會運動市面混亂以致暫停，之
後2020年開始，就因為冠狀病毒使探訪停擺了半年多，至今仍未恢復。原來我們可
以探訪已是福氣，幸福真的不是必然！不經不覺，今天我們畢業了！

想起我報名時的初心，自小我覺得自己很普通，沒有什麼特長和恩賜，但
神一直給我感動，叫我看見和憐憫人的需要，我也喜歡接觸人和聆聽別人的故事。
初時以為這是平常感覺，但當我轉行在醫院工作，有機會向病人給一個微笑，一個
問候，發現一個簡單的表達也可稍稍減少病人在醫院的無助感，所以就生起我想服
侍病人的心。

初初上訓練堂，實習義工探訪，錯漏百出，面對病患分享，想安慰卻又不
知說什麼才好，自覺無能！但經過重整，我知道我的焦點放得太多在自己身上，忘
記上帝才是牧人，只要我用心去聽，不用刻意說話回應，或者只是簡單的問候或輕
按肩頭，病患可感受到我們的愛和被尊重，知道上帝願意和關心他們就足夠了！記
得當時剛巧教會有位忠心的弟兄急病入院，他太太說他病得面容扭曲，叫我們不要
探望，我心裡實在難受，向上帝坦誠我的恐懼，最後也前去了！我當時只懂在他床
邊默默祈禱上帝給我說話，他望見我，很辛苦但仍對我說"多謝"，一星期後弟兄返
回天家，我知道他在上帝的懷中安息，我也深深經歷上帝願意與受苦者同行，我們
心裡倚靠祂就必有能力做更大的服侍，包括在醫院陪伴有需要的人。

在醫院實習探訪的路上，有幾個面孔我仍然記得。記得第一次我與一位資
深義工，探訪一位剛做完乳房腫瘤切除手術的女士，這女士丈夫3年前因病去世，留
下2名兒子要照顧，幼子是弱智人士，當時見到她臉色悲傷，一方面擔心自己的化驗
結果，更掛心兒子和一家人日後的生活，傷痛之情，不言而喻。那次我是忘了義工
守則，聽她分享了半小時，最後她願意我們為她祈禱，還熱情的要起身送我們出門
口。原來能與病人破冰，在接觸中掌握神給我們的機會，作成果效的事工，我們也
需要聖靈常常幫助我們，學習不要把病人的需要變成自己身上的重擔，這樣愛才可
持續地燃燒下去。

續/…

同心行 2019
心靈關懷義工訓練班 吳惠德
畢業感言 (東華醫院-院牧義工)



又記得探訪過一位乳癌患者，她是基督徒，由於傷口感染影響排水，下半
身腳部經常會腫到行路都有困難，看到她肉體的痛苦使我心靈很難過，但她的正能
量和好心情卻可感染在她身邊患病的朋友，她們告訴我雖要面對長期治療的辛苦，
但神安排她們碰上一位好醫生，有方法幫助他們減輕痛苦，她將榮耀頌讚歸與神，
也開聲禱告，我感受到她心靈充滿喜樂和平安。這次，我明白到生老病死是人生免
不了的事實，因疾病的纏繞和煎熬，要單獨去面對確是非常困難的事。而上帝是賜
平安和盼望的神。所以我們要帶著愛去關懷，讓病者感受「神是愛」！如聖經說：
我留下平安給你們。我將我的平安賜給你們，我所賜的，不像世人所賜的。你們心
裡，不要憂愁，也不要膽怯。(約 14:27)

•

天父教導我如何探訪時，原來祂也聆聽我們的需要，了解我們的實況，幫
助我們對自己認識多一些。某天，我們去探訪一位男病人，我很少遇到健談的男士，
見到我們的時候，他很開心，知道他因為前列腺問題入院，如用藥無進展就動手術，
我想任何手術都有風險吧，他卻關心我們食過飯没有。他沒有信仰，只是聽同事講
耶穌的事，但他臉上卻掛滿笑容，我好記得他，因為那時我的心正煩惱轉工作的事，
見到這位未認識神的朋友在這樣不確定的處境下仍保持快樂，我是主的女兒，更應
該相信祂為我們預備的是最好！

出於真心的探訪原來是互動的，在探訪的過程中我們可經歷與主同在的那
份愛，感受到主所賜的甘甜恩惠。我們也常常記念地上孤寡的、失喪的和患病的人，
因為我們每人也曾經歷過上述的狀況，只是我們被神的愛所滋潤及更生了，就有能
力與人分享，但願我們衆人時刻都能感受到天父的探訪吧！因為不是我們愛，而是
神先愛我們。多謝大家。

吳惠德
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